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Abstract 

Humerus (Latin, humerus) is the longest bone of the upper limb in humans. The humerus is part of 

the upper appendicular skeleton and is located in the arm region. It articulates above with the 

scapula, through the shoulder joint (or glenohumeral joint) and below with the ulna and radius, 

through the elbow joint (or humeroradioulnar joint). The proximal end of the humerus contains the 

head, surgical and anatomical neck, and the greater and lesser tubercles. 

Humerus is a long bone (By type of bone). It consists of three components: top end, bottom end, 

and shaft. At its proximal end, the humerus forms a smooth, ball-like structure known as the head 

of the humerus. 

The head of the humerus forms the ball and socket joint of the shoulder, with the glenoid cavity of 

the scapula acting like a socket. The rounded shape of the humeral head allows the humerus to 

move in a complete circle (circumduction) and to rotate around its axis at the shoulder joint. Just 

below the head, the humerus narrows to the anatomical portion of the neck of the humerus.. 
 

Keywords: Radiology, Radiodiagnostic Physics, Patient History, Examination Procedures 

 

Abstrak 

Humerus (Latin, humerus) adalah tulang terpanjang dari anggota gerak atas pada manusia. 

Humerus adalah bagian dari rangka apendikular atas dan terletak di wilayah lengan. Ini 

berartikulasi di bagian atasnya dengan skapula, melalui sendi bahu (atau sendi glenohumeral) dan 

di bagian bawah dengan ulna dan jari-jari, melalui sendi siku (atau sendi humeroradioulnar). Ujung 

proksimal humerus memiliki kepala, leher bedah dan anatomi, dan tuberkel mayor dan minor. 

Humerus adalah tulang panjang (Berdasarkan jenis tulangnya). Ini terdiri dari tiga komponen: 

ujung atas, ujung bawah, dan poros. Pada ujung proksimal, humerus membentuk bagian halus, 

struktur seperti bola yang dikenal sebagai kepala humerus. 

Kepala humerus membentuk sendi bola dan soket pada bahu, dengan rongga glenoidalis dari 

skapula bertindak seperti soket. Bentuk bulat dari kepala humerus memungkinkan humerus 

bergerak dalam lingkaran lengkap (sirkumduksi) dan berputar di sekitar porosnya pada sendi bahu. 

Tepat di bawah kepala, humerus menyempit ke bagian anatomi leher humerus. 

 
 

Kata kunci: Radiologi, Fisika Radiodiagnostik, Riwayat Pasien, Prosedur Pemeriksaan. 

 

 

PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang, lempeng epiphyseal atau  permukaan 

rawan sendi. Karena tulang dikelilingi oleh struktur jaringan lunak, tekanan fisik yang 

menyebabkan terjadinya fraktur (Hardisman dan Riski, 2014).  

Menurut Muttaqin, (2011) Fraktur humerus adalah terputusnya hubungan tulang 

humerus disertai kerusakan jaringan lunak (otot, kulit, jaringan saraf, pembuluh darah). 
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Menurut Lukman dan Nurna, (2011) Penanganan untuk fraktur dibagi  menjadi dua yaitu 

secara operatif dan konservatif. Seperti pada fraktur Humeri yang dilakukan pemasangan 

ORIF (Open Reduction Internal Fixation). Berupa plate (lempengan) and screw (sekrup), 

fraktur didaerah ini, dapat terjadi komplikasi-komplikasi tertentu, seperti kekakuan sendi 

shoulder.  

Dampak selanjutnya functional limitation atau fungsi yang terbatas, misalnya 

keterbatasan fungsi dari lengan atas untuk menekuk, berpakaian dan makan serta aktifitas 

sehari-hari seperti aktifitas  perawatan diri yang meliputi memakai baju, mandi, ke toilet 

dan sebagainya (Lukman dan Nurna, 2011).  Kekakuan sendi shoulder akan menimbulkan 

beberapa gangguan yaitu adanya nyeri dan keterbatasan lingkup gerak sendi bahu. 

 

Tujuan Penelitian 

Untuk  mengetahui  bagaimana  pemeriksaan  radiologi pada kasus fraktur Os 

Humerus Dextra di Instalasi Radiologi Universitas Efarina Etaham Berastagi Kabupaten 

Karo 2020. Untuk mengetahui bagaimana cara mendapatkan hasil gambar yang optimal 

 

TINJAUAN TEORITIS 

Pengertian pemeriksaan 

Radiologi adalah ilmu kedokteran yang menggunakan sinar-x, sinar gamma, sinar 

beta, dan radiasi pengion lainnya yang berperan penting dalam mendiagnosa penyakit. 

(Ballinger, 2005) 

RadiografI Os humerus adalah proses pemeriksaan secara radiografi dengan 

menggunakan sinar-x. Pemeriksaan Radiografi Os Humerus Dextra  menggunakan teknik 

kV dalam rentang 40 kV – 125 kV, pada kapasitas kV ini akan diperoleh hasil gambaran 

yang beresolusi tinggi pada film, dimana gambaran tulang yang mengalami fraktur dapat 

terlihat dengan sangat jelas. 

 

Fisiologi Tulang (Os Humerus)  

Anatomi Os Humerus  (arm bone) merupakan tulang terpanjang dan terbesar dari 

ekstremitas superior. Tulang tersebut bersendi pada bagian proksimal dengan skapula dan 

pada bagian distal bersendi pada siku lengan dengan dua tulang, ulna dan radius. 

Ujung proksimal Os humerus memiliki bentuk kepala bulat (caput humeri) yang 

bersendi dengan kavitas glenoidalis dari Scapula untuk membentuk articulatio 

glenohumeri. Pada bagian distal dari caput humeri terdapat collum anatomicum yang 

terlihat sebagai sebuah lekukan oblik. Tuberculum majus merupakan sebuah proyeksi 

lateral pada bagian distal dari collum anatomicum. Tuberculum majus merupakan penanda 

tulang bagian paling lateral yang teraba pada regio bahu. Antara tuberculum majus dan 

tuberculum minus terdapat sebuah lekukan yang disebut sebagai sulcus intertubercularis. 

Collum chirurgicum merupakan suatu penyempitan humerus pada bagian distal dari kedua 

tuberculum, dimana caput humeri perlahan berubah menjadi corpus Humeri. Bagian 

tersebut dinamakan collum chirurgicum karena fraktur sering terjadi pada bagian ini. 

Corpus Humeri merupakan bagian Humerus yang berbentuk seperti silinder pada ujung 
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proksimalnya, tetapi berubah secara perlahan menjadi berbentuk segitiga hingga akhirnya 

menipis dan melebar pada ujung distalnya. Pada bagian lateralnya, 

 

Patologi 

 Dalam hal ini kerusakan tulang akibat proses penyakit dimana dengan trauma 

minor dapat mengakibatkan fraktur, seperti : 

 Tumor tulang (jinak atau ganas), yaitu pertumbuhan jaringan baru yang tidak 

terkendali atau progresif 

 Infeksi seperti mosteomyelitis, dapat terjadi sebagai akibat infeksi akutatau 

dapat timbul sebagai salah satu proses yang progresif, lambat dan sakit nyeri 

 Rakhitis, suatu penyakit tulang yang disebabkan oleh defenisi Vitamin D 

 Stress tulang seperti pada penyakit polio dan orang yang bertugas di 

kemiliteran (Sachdeva,2000 dalam Kristiyanasari) 

 

Etiologi 

Etiologi fraktur Humerus diantaranya adalah : 

• Akibat peristiwa trauma : karena adanya tekanan tiba-tiba dengan kekuatan yang 

melebihi batas kemampuan tulang yang berupa pemukulan, penghancuran, 

penekukan, pemuntiran, atau penarikan. 

• Kondisi abnormal pada tulang: fraktur dapat terjadi oleh tekanan yang normal pada 

tulang tersebut lemah misalnya oleh tumor atau tulang tersebut dalam kondisi rapuh 

(osteoporosis) 

 

Anatomi 

Os Humerus atau tulang pangkal lengan ada sepasang dan berbentuk tulang 

panjang dan terletak pada brachium. Humerus berartikulasi dengan Scapula di proksimal 

dan dengan radius ulna di distal. Os Humerus dapat dibagi menjadi 3 bagian, yaitu 

proksimal humeri, shaft humeri dan distal humeri (Maurice, 1997). 

 

Perlengkapan Peralatan yang digunakan 

Alat dan bahan yang digunakan untuk pemeriksaan Fraktur Clavicula Sinistra antara lain : 

• Pesawat x-ray 

• Kaset 24 x 30 cm 

• Marker yang digunakan L (left) marker dipasang menurut letak anatomi tubuh. 

• Film Rontgen. 

• Processing otomatis. 

• Film Rontgen 

• Film rontgen adalah tempat pencatatan bayangan dari suatu objek yang telah 

melalui interaksi sinar-x dengan objek. Berikut adalah struktur film sinar-x. 

• Supercoat adalah lapisan dasar yang melindungi film pada umumnya yang biasa 

disebut anti gores. 
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• Emulsi film adalah lapisan yang paling rentan dengan cahaya. Lapisan ini tersusun 

atas butiran perak halide, contoh AgBr dan AgCl. Butiran perak halide terikat 

dalam gelatin. Tebal emulsi adalah 0,001 inch (0,0025 cm). 

• Substracum adalah lapisan perekat antara emulsi film dengan dasar film. 

• Alas film (film base) adalah lapisan paling dasar film 

 

Fisika Radiodiagnostik 

Fisika Radiodiagnostik berasal dari dua kata fisika yaitu fisika dan 

radiodiagnostik.Fisika adalah ilmu yang mempelajari tentang gejala interaksi benda 

(materi).Radiodiagnostik adalah pemanfaatan radiasi untuk keperluan diagnostic. 

Fisika Radiodiagnostik adalah ilmu yang mempelajari tentang gejala-gejala dengan 

menggunakan sinar-x yang dihasilkan dari tabung rontgen untuk menegakkan diagnosa. 

 

Proteksi Radiasi 

 Proteksi radiasi adalah perlindungan orang dari efek berbahaya paparan radiasi 

pengion dan cara mencapainya. Proteksi radiasi adalah pengawasan terhadap bahaya 

radiasi melalui peraturan-peraturan yang berkaitan dengan pemanfaatan radiasi dan bahan-

bahan radioaktif 

 

Processing X-Ray Film 

Jenis processing yaitu : 

• Automatic processing : dalam prosesing automatic hampir sama dengan processing 

manual, hanya perbedaannya pada prosesnya tidak mengalami proses rinaing 

(pembilasan) menggunakan tenaga mesin.   

• Manual proseccing : dengan menggunakan tenaga manusia yang melalui beberapa 

proses yaitu , developer ,rinsing, fixsing, washing, dan drying. 

• Tahapan pengolahan film secara utuh terdiri dari pembangkitan 

(developing),pembilasan (rinsing), penetapan (fixing), pencucian (washing) , dang 

pengeringan (drying). 

• Tahapan pengolahan film melalui automatic processing hamnpir sama  dengan 

pengolahan film secara manual pada automatic processing tidak ada tahapan rinsing 

seperti pada processing manual karena telah digantikan oleh roller tahapan 

pengolahan film secara automatic : developer, fixer, washing, drying. 

• Tempat processing x-ray film adalah kamar gelap.Berikut ini persyaratan-

persyaratan kamar gelap. 

• Lokasi kamar gelap : letaknya harus berdekatan dengan ruang pemeriksaan agar 

mudah dicapai radiographer. 

• Kontruksi kamar gelap  

• luas kamar gelap harus memadai dan proporsional dengan kapasitas dan beban 

kerja yang diperkiran 

• kamar gelap harus telindung dari cahaya matahari dan cahaya-cahaya dari ruangan 

sebelah serta terlindung dari radiasi sinar-x 
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• Lantai kamar gelap terbuat dari bahan yang cukup kedap air dan tidak licin bila 

terkena cairan kimia dan tahan kropos. 

• Ventilasi ruangan yang cukup 

• Persediaan air yang cukup dan system pembuangan air yang efisien. 

• Penerangan : penerangan umum (lampu ruangan biasa) yang mampu menerangi 

seluruh ruangan di kamar gelap. Penerangan khusus (safe light) yaitu penerangan di 

kamar gelap pada saat terjadi proses pencucian film dan tidak mempengaruhi film 

yang sedang diproses. 

• Susunan kamar gelap harus ada perbedaan yang jelas antara bagian kerja kering 

dankerja basah. 

 

Pemeriksaan Radiologi 

Walaupun penampakan dan tingkat keparahan dari fraktur dapat dilihat gejala-

gejala klinisnya yang tampak, pemeriksaan radiologi masih tetap dibuutuhkan 

mendokumentasi dan luas fraktur serta mengidentifikasi kemungkinan cedera tulang 

lainnya.Evaluasi pada kasus pasien cedera akut pada umumnya cukup memanfaatkan 

radiografi konvensional.Namun akhir-akhir teknik, imaging lainnya yang setingkat lebih 

diatas konvensional dikatakan memiliki peranan yang penting pula. 

 

METODE 

Jenis Penelitian 

Jenis penelitian adalah penelitian Data Kualitatif. Menurut Hidayat, 2007 penelitian 

Data Kualitatif adalah suatu metode penelitian yang dilakukan dengan pengumpulaan data 

dengan melihat atau menganalisis dokumen-dokumen yang ada di suatu Rumah Sakit. 

Tujuan utama untuk menyimpulkan tentanag suatu keadaam secara Objektif.(Hidayat, 

2007 

 

Lokasi Dan Waktu Penelitian  

1. Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Efarina 

Etaham Berastagi Kabupaten Karo pada tahun 2020 

2. Waktu Penelitian 

Waktu penelitian dan pengambilan data kasus Os Humerus dengan sangkaan 

Fraktur Humerus Dextra  di Instalasi Rumah Sakit Efarina Etaham Berastagi 

Kabupaten Karo pada tahun 2020 

 

Teknik Pemeriksaan Data  

Teknik pemeriksaan data yaitu Data Sekunder. Metode yang digunakan dalam 

penulisan makalah ilmiah ini mengunakan metode Kualitatif, adapun pendekatan yang 

digunakan adalah suatu kasus dengan teknik (Hidayat, 2007) 

1. Observasi dan pemeriksaan fisik dengan pengamatan secara langsung kepada klien 

tentang hal yang berkaitan dengan masalah klien.  
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2. Studi dokumentasi dilakukan dengan secara mencari sumber informasi yang 

didapat dari status pasien dan hal yang berhubungan dengan masalah pasien. Studi 

literature (kepustakaan) yaitu dengan mempelajari buku, makalah dan sumber – 

sumber lain untuk mendapatkan dasar –dasar ilmiah yang berhubungan dengan Os 

Humerus  dengan sangkaan Fraktur  Humerus Dekstra sehingga dapat 

membandingkan antara teori dengan pelaksanaan yang ada pada kasus di Rumah 

Sakit. Pada penelitian ini penelitian mengamati pelaksanaan Radiografi Os 

Humerus mulai dari awal dilakukan pemeriksaan Os Humerus dengan kasus 

Fraktur  Humerus Dekstra sampai selesai. 

 

Jadwal Penelitian     

 

NO Kegiatan Juni Juli Agustus September Oktober 

1. Pembuatan Proposal     

2. Seminar Proposal      

3. Perbaikan Proposal     

4. Pengumpulan Data     

5. Penulisan KTI     

6. Ujian KTI      

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Instalasi Radiologi Rumah Sakit Efarina Etaham Berastagi, Karo. 

 

Hasil Penelitian 

Identitas Pasien Laki-laki 

Nama    : ARIHTA TARIGAN 

Alamat   : Berastagi 

Umur    : 37 tahun 

Tanggal Pemeriksaan  : 14 oktober 2020 

Diagnosis Masuk : Fraktur 1/3 tengah os humerus kanan 

 

Riwayat Pasien 

 Pasien awalnya terjatuh dari pohon setinggi 5 meter. Tapi tidak langsung dibawa ke 

Rumah Sakit, dan dibawa ke dukun patah. Setelah 6 bulan menjalani berobat jalan dengan 

alternatif pasien merasa tidak ada perubahan. Akhirnya keluarga memutuskan untuk 

membawa ke Rumah Sakit untuk di foto rontgen dan kemudian dirujuk ke dokter spesialis 

orthopedi untuk selanjutnya mendapatkan penanganan yang lebih serius. 

 

Prosedur Pemeriksaan 

• Persiapan alat 
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• Pesawat sinar-x 

• Nama merk : siemen 

• No. Seri Tabung : - 

• kV maksimum : 65 

• mA maksimum : 160 

• second : 0,6 

• jenis tabung : single 

• Kaset dan Film ukuran 24 x 30 

• Marker : R 

 

 

 

Persiapan  pasien  

Teknik pemeriksaan Os Humerus Dextra , pasien hanya di suruh untuk melepas 

pakaian atas karena dapat mengganggu gambaran radiografi  

 

Teknik pemeriksaan  

Teknik pemeriksaan Os Humerus Dextra di Rumah Sakit Efarina Etaham Berastagi 

adalah pasien berdiri dengan menghadap cahaya. 

Posisi pasien : pasien berdiri menghadap sinar dan kaset ukuran 24 x 30 cm diletakkan di 

bucky stand.  

Posisi objek : tulang selangka kiri yang akan difoto diusahakan menempel pada bucky 

stand dan menghadap arah sinar 

Arah sinar : vertical tegak lurus dengan titik bidik tepat pada angle scapula 

Marker : L 

FFD : 100cm 

kV : 65 

mA : 160 

S : 0,6 

 

• Pengolahan film yang dilakukan Radiologi RS  Efarina Berastagi adalah dengan 

automatic processing unit 

 

Isi Hasil Pembahasan 

Berdasarkan  radiografi yang telah diperoleh mengenai pemeriksaan fraktur Os 

Humerus Dextra di Instalasi Radiologi RS Efarina Etaham Berastagi adalah secara umum 

menggunakan proyeksi Posterior Antero (PA) karena dengan proyeksi ini sudah 

menampakkan kelainan yang mencurigai dalam kasus Fraktur Humerus Dekstra, selain itu 

dengan proyeksi ini pasien lebih merasa nyaman dan aman sehinggan fraktur yang dialami 

tidak bertambah parah. Menurut penulis jika dilihat dari teori, proyeksi yang lebih 

menguntungkan adalah proyeksi PA karena tidak mengganggu bagian tubuh yang sakit 

lainnya.Dan keuntungan lainnya adalah pasien juga bisa melihat hasil foto secara langsung 
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dengan jelas setelah film selesai dicuci.Tapi, ada juga kerugian yang diperoleh pasien 

dalam kasus ini.Ketika melakukan proyeksi ini, pasien tidak diperkenankan menggunakan 

aprone atau alat pelindung karna dapat mengganggu hasil foto yang dihasilkan.Akibatnya, 

organ vital pasien tidak tertutupi dan menyebabkan beberapa organ vital terkena radiasi. 

 

 
 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Setelah melakukan pemeriksaan secara radiografi pada fraktur Os Humerus Dextra di 

Rumah Sakit Efarina Etaham Berastagi Kabupaten Karo maka penulis ngambil kesimpulan 

sebagai berikut. 

• Pada radiografi fraktur Os Humerus dekstra detail dengan ketajaman sangat 

dibutuhkan 

• Penggunaan luas lapangan penyinaran sangat penting diperhatikan, agar objek yang 

akan dilihat berada di tengah-tengah film. 

• Kondisi penyinaran berpengaruh terhadap besar objek yang akan difoto. 
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• Dari segi proteksi, perlindungan terhadap radiasi sangat penting diperhatikan, agar 

dosis yang diterima pasien, personal, dan masyarakat di sekitarnya sekecil mungkin, 

sehingga terhindar dari bahaya radiasi. 

• Proses pencucian film juga berpengaruh dengan tinggi atau rendahnya kondisi 

pemotretan. 

 

Saran  

• Untuk meningkatkan kualitas gambar radiografi penulis dapat memberikan saran-

saran sebagai berikut : 

• Untuk pemeriksaan Os Humerus sebaiknya diperhatikan pada posisi pasien tepat di 

bucky stand agar hasil foto tepat di tengah-tengah film dan tidak terlalu overposisi 

kekiri maupun ke kanan. 

• Radiografi harus lebih teliti dalam menentukan luas lapangan penyinaran dengan 

besar objek yang akan difoto. 

• Sebaiknya pencucian film pada automatic processing unit disesuaikan antara 

kondisi penyimpanan dengan suhu dam umur cairan, khususnya developer 
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