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Abstract 

Background : one of the plants that can make herbs is papaya (Carica papaya L), a plant that 

grows readily in the lowplants and highplains, and many in Indonesia as a high-benefit, Tanarman 

of papaya pland in the united states, heald-care products often increase secretion of bile, mulberry, 

sarus, ber-bert, acne, creamworm medicine, improve pollutans, increase appetite and secrete 

antibacterial and antiseptiic juices ( Ruswanti et el., 2014). Objective : The objective of this study 

was to determine whether the extract papaya leaves can be formulated in the form of antibacterial 

gel dosage forms againts propionibacterium acnes bacteria.  Method : extract of papaya leaf uses 

the maceration method with 96% ethanol. Difussed antibacterial testing with paper releases is 

done by the bacterium propionibacterium acnes. The making of papaya leaf ethanol extract 

formula using a gel basic with a 5% concentrate extract has a formula that has e pH 8. Testing the 

basic antibacterial activity of the propionibacterium acnes has a 7mm resteint, while the formula 

contains the extract ± 15,3mm.  Result : The results showed that the ethanol extract 96% of papaya 

leaves had antibacterial activity with the MIC value of the ethanol extract on propionibacterium 

acnes. Conclusion : The formulating gel extract of ethanol with 96% of papaya leaves is already 

doing well. 
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Abstrak 

Latar belakang: Salah satu tanaman yang bisa dijadikan tumbuhan obat adalah daun pepaya. 

Tanaman pepaya (Carica papaya L.) merupakan tanaman yang mudah tumbuh di dataran rendah 

maupun dataran tinggi, banyak dijumpai di Indonesia sebagai tanaman kaya manfaat. Tanaman 

pepaya memiliki banyak manfaat mulai dari bagian akar,batang, daun, bunga, dan buahnya, yaitu 

sebagai sumber vitamin, mineral dan senyawa lainnya untuk kebugaran tubuh dan berkhasiat obat 

dalam bidang kesehatan. Daun yang dimakan langsung setelah dimasak diyakini memperkuat 

sekresi empedu, obat mulas, sariawan, beri-beri, asma, jerawat, obat cacing kremi, memperbaiki 

pencernaan, menambah nafsu makan serta bersifat antibakteri dan antiseptik (Ruswanti et el., 

2014). Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ektrak daun pepaya dapat 

diformulasikan dalam bentuk sediaan gel obat antibakteri terhadap bakteri propionibacterium 

acnes. Metode: Pembuatan ekstrak daun pepaya menggunakan metode maserasi dengan etanol 96% 

sebagai pelarut. Maserat diuapkan hingga diperoleh ekstrak  250 mg. Pengujian antibakteri dengan 

metode difusi agar menggunakan pencadang kertas, dilakukan uji bakteri Propionibacterium acne. 

Pembuatan formula ekstrak etanol daun pepaya menggunakan basis gel dengan konsentrasi ekstrak 

5% mempunyai formula yang hasil mempunyai pH 8. Pengujian uji aktivitas antibakteri basis gel 

terhadap Propionibacterium acne mempunyai daya hambat 7 mm, sedangkan formula yang 

mengandung ekstrak ± 15,3mm. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 96% 

daun pepaya memiliki aktivitas antibakteri dari ekstrak etanol pada propionibacterium acnes. 

Kesimpulan: Bahwa formulasi gel ekstrak etanol daun pepaya pada konsentrasi 5% sudah 

mempunyai aktivitas yang baik. 
 

Kata kunci: Carica papaya L, Propionibacterium acnes 
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PENDAHULUAN 

Indonesia merupakan salah satu Negara penghasil tanaman obat yang potensial, 

hasil alam yang paling banyak digunakan sebagai bahan obat adalah tanaman yang telah 

digunakan dalam kurun waktu yang cukup lama. Obat-obatan modern berkembang cukup 

pesat, namun potensi dari tanaman obat tetap tinggi karena dapat diperoleh tanpa resep 

dokter dan dapat diramu sendiri (Djauhariya dan Hermani, 2014). 

Prospek pengembangan tumbuhan obat semakin pesat saja mengingat 

perkembangan industri obat modern dan obat tradisional terus meningkat. Kondisi ini turut 

dipengaruhi oleh kesadaran masyarakat yang semakin meningkat tentang manfaat 

tumbuhan sebagai obat. Masyarakat semakin sadar akan pentingnya kembali ke alam (back 

to nature) dengan memanfaatkan obat-obatan alami (Djauhariya dan Hermani 2004).  

Tanaman pepaya merupakan tanaman yang banyak diteliti saat ini karena hampir 

seluruh bagian tanamannya dapat dimanfaatkan baik daun, getah, biji, akar, dan buahnya 

(Rahayu & Tjitraresmi, 2016).  

Salah satu tanaman yang bisa dijadikan tumbuhan obat adalah daun pepaya. 

Tanaman pepaya (Carica papaya L.) merupakan tanaman yang mudah tumbuh di dataran 

rendah maupun dataran tinggi, banyak dijumpai di Indonesia sebagai tanaman kaya 

manfaat. Tanaman pepaya memiliki banyak manfaat mulai dari bagian akar, batang, daun, 

bunga, dan buahnya, yaitu sebagai sumber vitamin, mineral dan senyawa lainnya untuk 

kebugaran tubuh dan berkhasiat obat dalam bidang kesehatan. Daun yang dimakan 

langsung setelah dimasak diyakini memperkuat sekresi empedu, obat mulas, sariawan, 

beri-beri, asma, jerawat, obat cacing kremi, memperbaiki pencernaan, menambah nafsu 

makan serta bersifat antibakteri dan antiseptik (Ruswanti et el., 2014).  

Daun pepaya mengandung senyawa alkaloid karpain, karikaksantin, violaksantin, 

papain, saponin, flavonoid, dan tanin (Millind & Gurditta, 2011).  

Dewasa ini, penggunaan tanaman tradisional pada  produksi kosmetik semakin 

meningkat dan permintaan terhadap kosmetik herbal juga mengalami peningkatan yang 

cukup tinggi (Namita dan Nimisha, 2013). 

Dengan latar belakang diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

pembuatan gel antibakteri dari ekstrak daun pepaya (Carica papaya L). 

Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan diatas, maka dapat diketahui tujuan penelitian yaitu: 

1. Untuk mengetahui pembuatan gel antibakteri dari ekstrak daun pepaya (Carica 

papaya L). 

2. Untuk mengetahui apakah ektrak daun pepaya dapat diformulasikan dalam bentuk 

sediaan gel obat antibakteri. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Tanaman Pepaya (Carica papaya L) 

Tanaman pepaya (Carica Papaya L) adalah tanaman yang berasal dari Amerika. 

Pusat penyebaran tanaman pepaya diduga berada di daerah Mexico bagian Selatan, Coasta 
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Rica dan Nirkaragua. Di Indonesia, tanaman pepaya umumnya tumbuh menyebar dari 

daratan rendah sampai dataran tinggi, yaitu ketinggian sampai 1000 m diatas permukaan 

laut (Kalie, 2008). 

Uraian Kulit 

Kulit merupkan “selimut” yang menutupi permukan tubuh dan memiliki fungsi 

utama sebagai pelindung dari berbagai macam gangguan dan rangsangan luar. Fungsi  

perlindungan ini terjadi melalui sejumlah mekanisme biologis, seperti pembentukanlapisan 

tanduk secara terus-menerus, respirasi, pengaturan suhu tubuh, produksi sebum dan 

keringat, pembentukan pigmen melanin untuk melindungi kulit dari bahaya sinar 

ultraviolet matahari, sebagai peraba dan perasa, serta pertahanan terhadap tekanan dan 

infeksi dari luar (Tranggono Latifah, 2007). 

Simplisia (Depkes, 2000) 

Simplisia adalah bahan alamiah yang dipergunakan ebagai obat yang belum 

mengalami pengolahan apapun juga dan kecuali dinyatakan lain simplisia merupakan 

bahan yang dikeringkan. Simplisia dapat berupa simplisia nabati, simplisia hewani dan 

simplisia pelican atau mineral. 

Ekstrak 

Ekstrak adalah sediaan kental yang diperoleh dengan mengekstraksi senyawa aktif 

dari simplisia nabati atau simplisia hewani menggunakan pelarut yang sesuai, kemudian 

semua atau hampir semua pelarut diuapkan dan massa atau serbuk yang tersisa 

diperlakukan sedemikian hingga memenuhi baku yang ditetapkan (Depkes RI, 1995). 

Ekstraksi 

Salah satu tahapan penting dalam memproduksi ekstrak dari sari tanaman adalah 

proses ekstraksi. Ekstraksi merupakan istilah digunakan untuk mengambil senyawa 

tertentu dengan menggunakan pelarut yang sesuai (Srijut, 2004). Ekstrak adalah cairan 

yang diperoleh dengan mengekstraksi senyawa aktif dari bahan hewani atau nabati 

menggunakan pelarut yang sesuai, kemudian semua atau hampir semua pelarut diuapkan 

menjadi ekstrak kental atau ekstrak kering. 

Gel 

Gel umumnya merupakan suatu sidiaan semipadat yang jernih, tembus cahaya dan 

mengandung zat aktif. Gel merupakan dispersi koloid memiliki kekuatan yang disebabkan 

oleh jaringan yang saling berikatan pada fase terdispersi. Makromolekul pada sediaan gel 

disebarkan keseluruh cairan sampai tidak terlihat ada batas diantaranya, cairan ini disebut 

gel satu fase. Jika massal gel terdiri dari kelompok-kelompok partikel kecil yang berbeda, 

maka gel ini dikelompokkan sebagai sistem dua fase dan sering pulak disebut magma atau 

susu. Gel secara luas digunakan pada berbagai produk obat-obatan, kosmetik dan makanan 

juga pada beberapa proses industri. Dalam sediaan farmasi, gel digunakan untuk sediaan 

oral sebagai gel murni, atau sebagai cangkang kapsul yang dibuat dengan gelatin, untuk 

obat topikal yang langsung dipakai pada kulit, membaran mukosa atau pun untuk sediaan 

dengan kerja yang lama dengan diuntikkan secara intramuskular (Herdiana, 2007). 

Bakteri 
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Bakteri merupakan organisme super kecil yang hanya bisa dilihat menggunakan 

alat bantu mikroskop. Bakteri merupakan organisme dengan sel tunggal yang tidak 

termasuk hewan maupun tumbuhan. Bakteri bisa hidup secara independen maupun 

menjadi parasit dengan hinggap mengambil manfaat dari indungnya (Godok. 2018). 

 

METODE 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental Laboratorium. Penelitian ini 

dilakukan di Laboratorium Farmasi Universitas Efarina, pada bulan September sampai 

bulan Oktober 2020. Sampel pada penelitian ini adalah Daun Pepaya (Carica papaya L.) 

yang diperoleh dari Kampung Baru, Kecamatan Raya. Kabupaten Simalungun. Sumatera 

utara.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Isi Hasil Pembahasan 

Pemeriksaan pH Sediaan Gel 

Hasil pemeriksaan pH sediaan dengan lama pengamatan selama dua minggu dapat 

dilihat pada tabel berikut ini. 

 

Tabel Data Pemeriksaan pH Sediaan Gel 

Pemeriksaan Sediaan 
Lama Pengamatan (hari) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

pH 

F0 

Blanko 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

F 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Keterangan : 

F0  = Formula tidak mengandung ekstrak etanol daun pepaya (Blanko) 

F    = Formula mengandung 5% ekstrak etanol daun pepaya 

 *   = Rata-rata tiga kali pengulangan 

 

Hasil pemeriksaan pH menunjukkan bahwa sediaan blanko tanpa ekstrak etanol daun 

pepaya adalah 5. Sedangkan sediaan yang dibuat dengan menggunakan ekstrak etanol daun 

pepaya dengan konsentrasi 5% memiliki pH 8.  

 

Pemeriksaan Stabilitas Sediaan Gel 

          Parameter yang diamati dalam uji kestabilan fisik ini meliputi perubahan 

warna dan bau sediaan. Hasil pengamatan stabilitas sediaan dapat dilihat pada Tabel 

berikut ini. 

Tabel Data Pengamatan Perubahan Stabilitas Sediaan Gel 

Pengamata

n 

Sediaa

n 

Lama Penggamatan (hari) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
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Pengamata

n 

Sediaa

n 

Lama Penggamatan (hari) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Konsisteni 

F0 

Blanko 
K K K K K K K K K K K K K K 

F K K K K K K K K K K K K K K 

Warna 

F0 

Blanko 
T T T T T T T T T T T T T T 

F HK HK HK HK HK HK HK HK HK HK HK HK HK HK 

Bau 

F0 

Blanko 
BK BK BK BK BK BK BK BK BK BK BK BK BK BK 

F 
B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

B

K 

Keterangan : 

F0 =  Formulasi tidak mengandung ekstrak etanol daun jambu biji (Blanko) 

F  =  Formulasi mengandung 5% ekstrak etanol daun jambu biji 

K =  Kental 

T  = Transparan 

HK = Hijau Kecoklatan 

BK = Bau Khas 

 

Hasil uji stabilitas sediaan gel menunjukan bahwa seluruh sediaan yang dibuat tetap 

stabil dalam penyimpanan pada suhu kamar selama 2 minggu pengamatan. Pengamatan 

yang diamati dalam uji kestabilan fisik ini meliputi perubahan warna dan bau pada sediaan. 

Hasil pengamatan warna menunjukan bahwa sediaan memilki perubahan warna. Sediaan 

gel yang dihasilkan berbau khas dari daun pepaya. 

 

Hasil Homogenitas 

          Menurut Ditjen POM (1979), pengamatan homogenitas dapat dilakukan 

dengan mengoleskan sediaan pada sekeping kaca atau bahan transparan lain, lalu 

diratakan, jika tidak ada butiran – butiran maka sediaan dapat dikatakan homogen. Hasil 

pengamatan homogenitas dapat dilihat pada Tabel Pemeriksaan homogenitas menunjukan 

hasil bahwa sediaan tidak homogen. 

Tabel Data pemeriksaan Homogenitas Sediaan Gel 

Pemeriksaan Sediaan Lama Pengamatan (hari) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Homogenitas F0 

Blanko 

+ + + + + + + + + + + + + + 

F + + + + + + + + + + + + + + 

Keterangan : 



PEMBUATAN GEL ANTIBAKTERI DARI  EKSTRAK ETANOL 

DAUN PEPAYA (Carica papaya L.) TERHADAP BAKTERI 

 PROPOINIBACTERIUM ACNES  

Muhartri Sanjaya1, Arsiaty Sumule2, Yulia Delfahedah3, Dilla Sastri Mara4, 

Wilson Samosir5 

  

 

 

80 
Seminar Nasional Bidang Kesehatan, Ekonomi, Pendidikan dan Kemasyarakatan (SINAS 

TAMPAN)  
 

 

F0 = Formulasi tidak mengandung ekstrak etanol daun pepaya (Blanko) 

F  = Formulasi mengandung 5% ekstrak etanol daun pepaya 

+  = Homogen 

-  = Tidak Homogen 

 

Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Sediaan Gel 

 Hasil uji aktivitas antibakteri sediaan obat gel ekstrak etanol daun pepaya terhadap 

formulasi dilakukan dengan metode difusi agar terhadap propionibacterium acnes. Hasil uji 

dapat dilihat pada Tabel berikut ini. 

Tabel Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Sediaan Gel 

Nama Bakteri Konsentrasi (b/v) Diameter (mm) 

Propionibacterium 

acnes 

F0 Blanko 7 

F 15,3 

Keterangan : 

F0 = Formulasi tidak mengandung ekstrak etanol daun pepaya (Blanko) 

F  = Formulasi mengandung 5% ekstrak etanol daun pepaya. 

 

 Pengujian sediaan gel ekstrak daun pepaya pada F0 (Blanko) tidak memiliki zona 

hambatan pada bakteri Propionibacterium acnes. Dari 2 formula ini didapatkan zona 

hambatan yang efektif. 

 

PENUTUP 

Kesimpulan 

1. Ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.) memberikan batas daya hambat 

minimum terhadap bakteri propionibacterium acnes pada konsentrasi 5mg/ml dengan 

diameter 15, 3  

2. Ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.) dapat diformulasikan kedalam sediaan 

gel dan memenuhi syarat evaluasi gel salama 2 minggu meliputi uji pH, uji stabilitas, 

dan uji homogenitas. 

 

Saran  

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk memformulasikan ekstrak daun pepaya 

kedalam sediaan lainnya seperti salep atau cream. 
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