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Abstract 

World Health Organization recommends breastfeeding should be given until the age 

of 6 month, but there are obstacles in the process of breastfeeding to make mother not give 

exclusive breastfeeding. The main cause can not provide exclusive breastfeeding because 

emotional factor and attitudes will affect the quality of the amount of breast milk. 

Hypnobreastfeeding is a useful hypnosis method because it can increase the expenditure of  

breast milk. This study aims to determine the effectiveness of hypnobreastfeeding in 

breastfeeding mother on the procuction of breast milk in Rumah Sakit Sumber Kasih Cirebon 

City. The design of this research is descriptive quantitative analysis, with quasy experimental 

approach, pretest-posttest control group design. The population of this study was 

breastfeeding mother in Rumah Sakit Sumber Kasih. Sampling was done by purposive 

sampling technique, the number of sampling was 30 respondent. Data analysis using paired 

t-test the obtained significance value is 0,000, which means that the significance value is not 

greater than the P value = 0,05, which means Ho is rejected if the P value >0,05. The 

hypnobreastfeeding thecnique should be improved and studied by nurses and midwives at 

Rumah Sakit Sumber Kasih Kota Cirebon. 
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Abstrak 

World Health Organization merekomendasikan pemberian ASI harus diberikan 

sampai umur bayi 6 bulan, namun terdapat hambatan dalam proses menyusui membuat ibu 

tidak memberikan ASI eksklusif. Penyebab utama tidak bisa memberikan ASI eksklusif 

karena faktor emosional dan sikap akan mempengaruhi kualitas jumlah ASI. 

Hypnobreastfeeding merupakan metode hipnosis yang bermanfaat karena dapat 

meningkatkan pengeluaran ASI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas 

hypnobreastfeeding pada ibu menyusui terhadap pengeluaran ASI di Rumah Sakit Sumber 

Kasih Kota Cirebon. Desain penelitian ini adalah analisis kuantitatif deskriptif, dengan 

pendekatan quasy ecperimental, desain pretest-posttest control group. Populasi penelitian 

ini adalah ibu menyusui yang ada di Rumah Sakit Sumber Kasih Kota Cirebon. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, jumlah sampel 30 responden. Analisis 

data menggunakan uji paired t-test diperolehbesarnya nilai signifikasi adalah 0,000, yang 

artinya nilai signifikasi tidak lebih besar dari nilai P value = 0,05 yang artinya Ho ditolak 

jika P value <0,05. Hendaknya teknik hypnobreastfeeding lebih ditingkatkan dan dipelajari 

oleh perawat dan bidan yang ada di Rumah Sakit Sumber Kasih Kota Cirebon. 

 

Kata kunci: ASI, Hypnobreastfeeding, ibu menyusui 
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PENDAHULUAN 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber nmakanan paling sempurna untuk bayi karena 

memiliki kandungan berbagai zat gizi dan antibody yang penting untuk pertumbuhan dan 

perkembangan bayi (yankes kemkes,2022).  Menurut WHO, ASI adalah makanan terbaik 

untuk semua bayi, termasuk bayi lahir prematur dan bayi yang sakit dan untuk memastikan 

pemberian ASI yang benar dan cukup untuk memberikan pelatihan efektif bagi ibu menyusui 

(Chraskova, 2015). 

Berdasarkan hasil yang dilakukan oleh Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) 

menyatakan bahwa di Indonesia ibu yang pernah menyusui anak sudah mencapai 90%, 

sedangkan ibu yang menyusui secara ekslusif selama 6 bulan masih rendah baru mencapai 

20%. (yankes.kemkes. 2022) 

Sedangkan berdasarkan kementrian Kesehatan (Kemenkes) pada tahun 2021 mencatat 

presentasi ibu yang memberikan ASI secara ekslusif baru mencapai 71,58%. Presentasi 

terendah untuk pemberian ASI Ekslusif adalah Gorontalo sebesar 52, 75% sedangkan untuk 

di Jawa Barat pemberian ASI ekslusif baru mencapai 76,46% ini menunjukan perbaikan 

dibandingkan dengan tahun 2020 sebesar 76,11%. Dan untuk kota Cirebon presentasi 

pemberian ASI Ekslusif pada tahun 2019 sebesar 66% (Dinkes Jawa Barat 2021). 

Beberapa factor penyebab kegagalan dalam memberikan ASI Ekslusif yaitu kurangnya 

pemahaman ibu mengenai ASI Ekslusif, kuranngnya pengalaman ibu, tidak adanya 

dukungan keluarga, faktor sosial budaya, kondisi fisik dan psikis ibu serta kondisi bayi yang 

tidak sehat. (yankes kemkes 2022) 

Pada saat baru lahir, tidak semua ibu dapat mengeluarkan ASI. Karena pengeluaran 

ASI merupakan suatu interaksi yang kompleks antara rangsangan mekanik dan saraf. 

Produksi ASI juga dapat dipengaruhi oleh hormon prolactin, sedangkan hormon prolactin 

dipengaruhi oleh hormon oksitosin. Hormon oksitosin ini kana keluar melalui rangsangan 

putting susu melalui isapan bayi atau yang disebut Inisiasi Menyusu Dini (Waba, 2019). 

Sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Yopi & Pratiwi (2018) yang menyatakan 

produksi ASI yang kurang merupakan keluhan yang sering diutarakan oleh ibu terutama 

minggu pertama nifas dan menjadi penyebab kegagalan ASI eksklusif. Penelitian di 

Australia menyebutkan dari 556 ibu melahirkan, 29% berhenti menyusui bayinya pada 

minggu kedua dengan alasan ASI kurang.  

Seiring dengan berkembangnya ilmu pengetahuan beberapa metode dikembangkan 

untuk mengatasi masalah ketidaklancaran  pengeluaran ASI baik secara tradisional maupun 

secara modern. Salah satu caranya yaitu dengan hypnobreastfeeding 9motivasi pikiran 

bawah sadar dengan cara membayangkan seolah – olah ASI keluar deras). 

Hypnobreastfeeding adalah salah satu intervensi keperawatan untuk solusi bagi ibu 

menyusui yang mengalami masalah ketidaklancaran pengeluaran ASI. Hypnobreastfeeding 

membantu ibu untuk memastikan agar ibu yang menyusui bisa terus memberikan ASI, 

minimal secara eksklusif selama 6 bulan pertama. Hypnobreastfeeding adalah upaya alami 

menggunakan energi bawah sadar agar proses menyusui berjalan dengan nyaman, lancar 

serta ibu dapat menghasilkan ASI yang mencukupi kebutuhan bayi. 

Hypnobreastfeeding telah terbukti dapat menurunkan kecemasan ibu dan waktu 

pengeluaran ASI serta meningkatkan sikap ibu hamil dalam pemberian ASI eksklusif. 
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Teknik ini, perubahan yang diinginkan adalah segala hal yang mempermudah dan 

memperlancar proses menyusui (Aprilia, 2014).  

Penelitain yang dilakukan oleh Yopi Suryatim, dkk (2018) juga menyatakan bahwa 

terdapat pengaruh hypnobreastfeeding terhadap produksi ASI. Review tujuh penelitian 

menunjukan hypnobreastfeeding mampu meningkatkan produksi ASI. Peneliatin terkait 

lainya yang dilakukan oleh Rahmawati A, dan Prayogi B (2017), pemberian 

hypnobreastfeeding yang dilakukan sendiri oleh ibu menyusui setiap hari, minimal 2x sehari 

sebelum menyusui dengan cara mendengarkan CD hypnobreastfeeding mampu 

meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui bekerja dengan rata-rata produksi ASI 

sebelum perlakuan 210 ml/ hari dan setelah perlakuan menjadi 255 ml/hari.  

Produksi ASI tergantung pada dua faktor yaitu faktor fisiologis dan psikologis. 

Kondisi stres dan kesibukan sehari-hari dapat mempengaruhi produksi ASI. Jadi pikiran bisa 

mempengaruhi sistem di dalam tubuh. Hypnobreastfeeding merupakan cara yang bagus 

untuk mendorong pola pikir dalam menyusui yang tepat. (Armini, 2016) 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang peneliti lakukan melalui wawancara tidak 

terstruktur pada 10 ibu menyusui di Rumah Sakit Sumber mengenai pengeluaran ASI 

didapatkan bahwa 3 orang ibu menjawab pengeluaran ASI banyak, yang sedikit pengeluaran 

ASI ada 5 orang dan yang tidak keluar sama sekali ASI nya ada 2 orang. 

Berdasarkan fenomena diatas peneliti tertarik untuk melakuka penelitian mengenai 

efektifitas hypnobreastfeeding terhadap pengeluaran ASI.  

 

 

 

 

METODE 

Penelitian yang digunakan adalah pre experiment dengan desain one group pretest and 

post test. Yaitu desain ini melibatkan satu kelompok subjek, di uji dengan cara 

membandingkan keadaan variable dependen dengan sebelum diberi hypnobreastfeeding dan 

setelah dikenai perlakuan hypnobreastfeeding.  

Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu menyusui yang memiliki masalah 

dengan produksi ASI sedikit yang bersedia diberikan Hypnobreastfeeding di Rumah Sakit 

Sumber Kasih Kota Cirebon pada tanggal 15 April – 31 Juli 2022 rata-rata ibu menyusui 

yang memiliki masalah produksi ASI yang sedikit setiap bulannya adalah sebanyak 62 ibu 

menyusui. Dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan intervensi 

hypnobreastfeeding danlembar observasi dimana akan dilakukan observasi seberapa banyak 

pengeluaran ASI sebelum diberikan terapi hypnobreastfeeding, dan pengeluaran ASI setelah 

dilakukan terapi hypnobreastfeeding. 

Analisa data dilakukan setelah semua data sudah terkumpul yang dimulai dari editing 

(memeriksa kelengkapan data), coding (memberi kode), entering (memasukan data), dan 

untuk mempermudah pengolahan data maka digunakan teknik komputerisasi dengan 

melakukan analisis univariat dan analisis bivariat. 

Penelitian dilaksanakan di Ruang Kuta Rumah Sakit Sumber Kasih Kota Cirebon  
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pada tanggal 7 April – 31 Juli 2022. 

 

 

 

HASIL PENELITIAN 

Pengeluaran ASI Sebelum dan Sesudah diberikan Hypnobreastfeeding Pada Ibu 

Menyusui di Rumah Sakit Sumber Kasih Kota Cirebon Tahun 2022 

 

Berdasarkan tabel diatas menunjukan pengeluaran ASI sebelum diberikan 

hypnobreastfeeding pada 30 responden yang pengeluaran ASI nya sedikit ˂50 ml sebanyak 

6 responden dengan presentase 20%, dan pengeluaran ASI yang lancar ˃50 ml sebanyak 24 

responden dengan presentase 80%. Dengan rata-rata pengeluaran ASI sebanyak 64,4 ml. 

Pengeluaran ASI sesudah diberikan hypnobreastfeeding pada 30 responden yang 

pengeluaran ASI nya sedikit ˂50 ml sebanyak 2 responden dengan presentase 6.7%, dan 

pengeluaran ASI yang lancar ˃50 ml sebanyak 28 responden dengan presentase 93.3%. 

Dengan rata-rata pengeluaran ASI sebanyak 71,1 ml. 

 

Efektivitas Hypnobreastfeeding pada Ibu Menyusui Terhadap Pengeluaran ASI 

di Rumah Sakit Sumber Kasih Kota Cirebon Tahun 2022 

Pengeluaran ASI Sebelum 

hypnobreastfeeding – Sesudah 

hypnobreastfeeding 

Mean St

d. 

Min Max M

ean 

Differen

ces 

P Value 

-

7.33333 

4.

97811 

-

9.19219 

-

5.47448 
29 0,000 

 

Hasil uji statistik yang diperoleh dari uji paired t-test nilai signifikasinya adalah 0,000, 

yang artinya nilai signifikasi tidak lebih besar dari nilai P value = 0,05 yang artinya Ho di 

tolakkarenanilai signifikasi <0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapatefektifitas 

hypnobreastfeeding pada ibu menyusui terhadap pengeluaran asi di Rumah Sakit Sumber 

Kasih Kota Cirebon tahun 2022. 

 

 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil data yang diperoleh bahwa menunjukan pengeluaran ASI sebelum 

diberikan hypnobreastfeeding pada 30 responden yang pengeluaran ASI nya sedikit ˂50 ml 

sebanyak 6 responden dengan presentase 20%, dan pengeluaran ASI yang lancar ˃50 ml 
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sebanyak 24 responden dengan presentase 80%. Dengan rata-rata pengeluaran ASI sebanyak 

64,4 ml. Pengeluaran ASI  terdapat hambatan dari ibu menyusui seperti faktor psikologis 

yang membuat ibu kurang nyaman, tidak merasa tenang dan frekuensi pengeluaran ASI ibu 

yang masih kurang dapat menjadi penyebab produksi ASI belum keluar dengan optimal. 

Berdasarkan data yang didapatkan menunjukan pengeluaran ASI sesudah diberikan 

hypnobreastfeeding pada 30 responden yang pengeluaran ASI nya sedikit ˂50 ml sebanyak 

2 responden dengan presentase 6.7%, dan pengeluaran ASI yang lancar ˃50 ml sebanyak 28 

responden dengan presentase 93.3%. Responden yang mengikuti terapi Hypnobreastfeeding 

yang pengeluaran ASI nya terjadi peningkatan yaitu sebanyak 28 orang dengan presentase 

93.3%, dan responden yang tidak mengalami ada nya peningkatan yaitu sebanyak 3 orang 

dengan presentase 6.7%  dari  jumlah 30 responden 100 %. Dengan rata-rata pengeluaran 

ASI sebanyak 71.1 ml. Hal ini menunjukan bahwa pemberian hypnobreastfeeding mampu 

meningkatkan pengeluaran ASI dibandingkan dengan yang belum diberikan 

hypnobreastfeeding. Karena saat pemberian hypnobreastfeeding ibu telah diperdengarkan 

kalimat afirmasi positif dan dilakukan dalam keadaan yang rileks. Didukung dengan hasil 

uji paired test yaitu nilai signifikasi  0,000 ini artinya nilai signifikasi tidak lebih besar dari 

nilai p value sehingga hypnobreastfeeding efektif dalam pengeluaran ASI.  

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Dini (2017) berjudul “The Effect of 

Hypnobreastfeeding and Oxytocin Massage on Breastmilk Production  in Postpartum” 

membuktikan bawa terdapat pengaruh yang signifikan terapi hypnobreastfeeding terhadap 

produksi ASI dan penelitian lain yang dilakukan oleh Kusmiyati dan Heni (2014) di 

Yogyakarta menemukan bahwa hypnobreastfeeding menurunkan tingkat kecemasan pada 

ibu menyusui yaitu dengan skor pre eksperimen 8,44 menjadi 1,41 pada saat post 

eksperimen. Oleh karena itu, hypnobreastfeeding mampu membuat ibu rileks, tenang fisik, 

pikiran, dan nyaman selama masa menyusui sehingga dapat memberikan positif feedback 

mekanisme berupa respon peningkatan pelepasan oksitosin dan prolaktin oleh pituitary 

(Kamariyah, 2014) 

 

 

 

KESIMPULAN 

Dari 30 responden yang diberikan hypnobreastfeeding terdapat 28 responden yang 

mengalami peningkatan pengeluaran ASI (lancar), dan 2 responden yang tidak mengalami 

peningkatan pengeluaran ASI (sedikit). 

Pengeluaran ASI sebelum diberikan hypnobreastfeeding rata-rata sebanyak 64,4 ml 

dan sesudah diberikan hypnobreastfeeding rata-rata sebanyak 71,1 ml. Sehingga dapat 

disimpulkan rata-rata pengeluaran ASI setelah dilakukan hypnobreastfeeding sebanyak 6,7 

ml. 

Hal ini menunjukkan bahwa ibu menyusui yang diberikan terapi hypnobreastfeeding 

dapat memperdayakan dirinya dengan melakukan relaksasi otot, pikiran, dan pola nafas 

melalui sugesti positif untuk memberikan rasa nyaman pada ibu menyusui sehingga proses 

menyusui berjalan dengan lancar, sedangkan kecemasan dapat mempengaruhi pengeluaran 

ASI pada ibu menyusui jika tidak bisa mengontrol tingkat kecemasan ataupun emosional 
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makaakan mempengaruhi hasil pengeluaran ASI.  

Selain itu juga hypnobreastfeeding ibu diharapkan dapat lebih fokus pada hal-hal 

positif, sehingga nantinya produksi ASI dapat optimal. Hypnobreastfeeding diharapkan 

dapat meningkatkan rasa percaya diri sebagai ibu, sehingga ibu dapat merasa lebih nyaman 

dalam menjalanjan perannya sebagai ibu. Hypnobreastfeeding dapat mengurangi kerewelan 

pada bayi. Jika ibu tenang otomatis bayi akan ikut tenang dan lebih jarang menangis. Dan 

juga, hypnobreastfeeding dapat membantu ibu agar bisa berhasil pada masa menyusui dan 

dapat memberikan ASI secara optimal. Kenyataannya yang terjadi dilapangan masih banyak 

terdapat ibu yang mengalami hambatan atau kendala dalam menyusui bayinya, padahal 

kegiatan menyusui ini merupakan suatu kondisi alamiah atau natural yang akan dilewati oleh 

setiap ibu. Mempersiapkan ibu hamil yang akan menyusui dapat mempengaruhi 

keberhasilan menyusui (Pratiwi, 2017) 
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